x MENUS SCOLAIRE
OCCITANIE

RESTAURATION Semaine du 6 au 10 Janvier 2025

Wy
Vil

Lundi Mercredi Jeudi

Entrée :
Potage Radis croque sel Crépes au fromage Salade saveur d automne
Y)
Plat Principal Raviolis de boeuf sauce Sauté de porc* sauce . : S
. N Colin sauce thym citron__ Tomate farcie végétarienne
tomate charcutiere v
Accompagnhement .
Pag S Semoule BIO E Brocolis persillées BIO Riz BIO
Produit laitier
Petit suisse fruit bio Vache quirit BIO & Edam BIO Yaourt sucré BIO
Dessert , , _ ,
Brioche des rois Poire BIO = 54 Orange 44 Moelleux fraise
Sans viande Raviolis de légumes Boulette végétarienne

@ Produits cérealiers,
féculents et legumes s

Les familles d'aliments ® viandes poissons @ Legumes

D) i)roduits
et oeufs ecs a

itiers

11 Origine France pré 4 . Sauce Tomate : Tomate / Oignon/ Carotte / Ail

® Appellation d’origine protégée &, Clge:?jr:ac?ra?\cpeorc Sauce Charcutiére : Roux / Jus / Oignon / Cornichon / Carotte / Vinaigre / Moutarde
=/ CEu . . ) . . )

= Certification environnementale niveau 2 # Label Rouge Squce Thym C{tron : Thym / Oignon / Bouillon / Créme liquide / Roux/ Jus de citron/

i Fruits et Légumes de saison 9 produit Local Vin blanc / Origan

Salade saveur d’automne : Chou blanc / Chou rouge / Carotte / Mais

Haute valeur environnementale
Péche responsable
Agriculture biologique

e . :
=/Viande bovine Francaise
AT : :
=/\/iande porcine Francaise
= Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 13 au 13 Janvier 2025

GOUT [PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Taboulé Betteraves Potage Salade Alaska
Plat Principal Filet de poulet sauce Haché de beeuf BIO sauce Gratin de tortis a la : ,
s Poissonnette pané
Strogonoff forestiere 2 = provencale
Accompagnhement .
Pag Carottes persillées 54 Lentilles R Puree de Butternut $4
Produit laitier .
Fromage blanc nature BIO Mousse au chocolat Coulommiers a la coupe Yaourt arome BIO =
Dessert ) _ o )
Cléementine $g Galette cereales Carre aux pommes Banane BIO = 54
Sans viande Nuggets de poisson Colin sauce forestiere
. ) . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
Les ‘fqmll,l,es d QLI me n+s et oeuf‘spo & fruits féculents et legumes secs Faitiers

11 Origine France Présence de porc *
@© App.eI'Iatlc.)n d orlglne protegee | 7%/ CEuf de France

= Certification environnementale niveau 2 #» Label Rouge

44 Fruits et Légumes de saison

, © Produit Local
H?ute valeur environnementale ﬁ‘? Viande bovine Francaise
€ Péche responsable

) . , 7= Viande porcine Francaise
Agriculture biologique > Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pomme de terre Macédoine Mortadelle* Carottes rapées

Parmentier d’émincé de Sauté de veau sauce

Galette végétarienne

Colin poélé beurre &
N

volaille BIO = Marengo
Julienne de légumes Rk Haricots verts persillées Riz IGP
Petit suisse aux fruits BIO Cantal @ Livarot a la coupe @ Edam BIO =
Orange &4 Gélifié vanille Biscuit cceur cacao Poire BIO =1
Dahl de lentilles corail Crépes aux champignons Omelette

Les familles d'aliments @ yinies poissons @ Leguncs @ Produits céréatiers

r A O i)roduits
et oeufs féculents et légumes secs

aitiers

11 Origine France Présence de porc *
@® Appellation d’origine protégée &, CEuf de France

¥ Certification environnementale niveau 2 &; Label Rouge

44 Fruits et Légumes de saison -

_ o Produit Local
H?ute valeur environnementale ‘@ Viande bovine Francaise
Péche responsable

) o 7% Viande porcine Frangaise
= Agriculture biologique © Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

&
%g&mﬁﬁéﬁ Semaine du 23 au 31 Janvier2025

Festival
des
Ianternes

Lundi Mercredi Jeudi

Entrée
Salade de pois chiche Salade de pates Nems aux légumes Salade verte
Plat Principal '
P Pizza au fromage SR A2 bO,EUf Si‘jce Riz cantonnais Saucisse* &
paprika T2/ =
Accompagnement
Pag Haricot beurre persill% Chou fleurs persillées 14 oAk Flageolets
Produit laitier . ,
Emmental BIO Vache qui rit Petit moulé Yaourt aromatisé
Dessert ) _ _ _ ,
Clémentine 44 Compote pomme banane Cocktail de fruit Fouace Aveyronnaise @
Sans viande Croc tomate Riz cantonais végétarien Colin au court bouillon

Les familles d aliments ® Vandes poissons @ jeguncs @ Produitgcoréaliors, @ prophuts
Salade de pates : Pates / Tomate / Emmental
11 Origine France Présence de porc * Sauce paprika : Roux / Carotte / Oignon / Paprika / Jus / Créme / Tomate
@ Appellation d’origine protégee *~ (Euf de France Riz cantonnais : Riz long / Oignon / Soja / Omelette / Dés de jambon de volaille / Petit
=p Certification environnementale niveau 2 2 Label Rouge Pois / Brunoise
14 Fruits et Légumes de saison % Produit Local Salade de pois chiche : Pois chiche / Concombre / Tomate / Sauce salade

Haute valeur environnementale
Péche responsable
Agriculture biologique

e . :
=/Viande bovine Francaise
AT : :
=/\/iande porcine Francaise
= Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 3 au 1 Février 2025
&.@)-

GOUT [PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Coleslaw 44 Betteraves Potage Salade de riz BIO =
Plat Principal
P Escalope viennoise Lasagnes bolognaise Brandade de morue Tortillas
Accompagnhement
Pag Petit Pois A Aok Ratatouille
Produit laitier
Petit suisse arome BICea St Nectaire @ Fromage blanc nature BIO Vache Picon
Dessert A ) _ _
Crépes au sucre Compote BIO = Gelée de Groseille Poire BIO =,
Sans viande Escalope végétale Lasagnes ricotta - épinard

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, O i)roduits

Les fqmiu,es d'qu me n*s et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

11 Origine France Présence de porc *
@® Appellation d’origine protégée * Euf de France

@@ Certification environnementale niveau 2

44 Fruits et Légumes de saison
Haute valeur environnementale
@ Péche responsable

Agriculture biologique

#2 Label Rouge

© Produit Local

72/ Viande bovine Francaise
%2 Viande porcine Francaise
> Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 10 au 14 Février 2025

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Jeudi Vendredi

Salade de pomme de terre

Lundi Mardi Mercredi

Potage Taboulé Carottes rapées bio =
g Tourrengelle P S
Jambon grill *sauce madere Colin pané Saucisse hot dog* Paella,atljx Ie.gumes
végétarien
Pomme de terre : - L4
Cube de potiron persillés Chou verts braisés 54 A
campagnarde f N
8y
Buchette de chevre a la , : :
Yaourt sucré Edam BIO Yaourt vanille bio
coupe =’
Clémentine ;4 Moelleux au chocolat Compote Twibio g5
o/ \ =
Pané végétal Omelette

@ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

Les familles d'aliments @ viendes poissons @ Legumes

9] i)roduits
el oeufsS

aitiers

1L Origine France Présence de porc *
@® Appellation d’origine protégée &, CEuf de France
Certification environnementale niveau 2 &; Label Rouge

44 Fruits et Légumes de saison b

. o Produit Local
H?ute valeur environnementale ‘@ Viande bovine Francaise
Péche responsable

, o 72 Viande porcine Frangaise
= Agriculture biologique © Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




